
QUICK 
LUNCH



VORSPEISEN/ STARTERS

MEDITERRANER NUDELSALAT (VEGAN)
Nudeln, gegrilltes Gemüse, Sonnenblumenkerne, 
Rucola, Kräuterdressing
MEDITERRANEAN PASTA SALAD (VEGAN)
pasta, grilled vegetables, sunflower seeds, 
rocket salad, herbal dressing

   mit Mozzarella (vegetarisch)
   with mozzarella (vegetarian)

APFEL-GURKEN-SALAT (VEGAN, GLUTENFREI)
Apfel, Gurke, Avocado, Rucola, gepuffter Amaranth, 
Orangendressing
APPLE CUCUMBER SALAD (VEGAN, GLUTEN-FREE)
apple, cucumber, avocado, rocket salad, puffed amaranth, 
orange dressing

KARTOFFELSALAT
Drillinge, geräucherte Forelle, Feldsalat, Senfdressing
POTATO SALAD
baby potatoes, smoked trout, field salad, mustard dressing

HÄHNCHENSALAT
Hähnchen, Feldsalat, Obst und Gemüse der Saison, 
Ahornsirupdressing
CHICKEN SALAD
chicken, field salad, seasonal fruit and vegetables, 
maple syrup dressing

HAUPTGÄNGE/ MAIN COURSES

RATATOUILLE (VEGAN)
Quinoa, Paprika, Zucchini, Tomate, Rosmarin, Thymian (vegan)
RATATOUILLE (VEGAN)
quinoa, pepper, zucchini, tomato, rosemary, thyme (vegan)

INDISCHES CURRY
Hähnchen, Reis, Möhren, Rosinen, Kokos, Curry
INDIAN CURRY
chicken, rice, carrots, raisins, coco, curry

FISCHSUPPE
Zander, Drillinge, Fenchel, Tomate
FISH SOUP
zander, baby potatoes, fennel, tomato

DESSERT/ SWEETS

CHIAPOWER (VEGAN)
Chiapudding, Früchte, Pumpernickel-Müsli
CHIAPOWER (VEGAN)
chia pudding, fresh fruits, pumpernickel granola

LOW CARB
Quark, frische Früchte
LOW CARB
curd, fresh fruits

FRÜCHTEMIX
Obstsalat, Joghurt
FRUIT MIX
fruit mix, yogurt
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Quick Lunch im Weckglas 11 –15 Uhr
Quick Lunch in a jelly jar 11 a.m. – 3 p.m.

Alle Gerichte gibt es auch zum Mitnehmen. 
Wir berechnen 2 Euro Pfand pro Weckglas.

All our dishes are available for takeaway.
 we require a deposit of 2 euro per jelly jar.


